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Manylion y Grŵp Trawsbleidiol 

Teitl y grŵp trawsbleidiol: 

Ysmygu ac Iechyd 

Aelodaeth y Grŵp a deiliaid swyddi 

Enw Cadeirydd y Grŵp: 

John Griffiths AS 

Enwau Aelodau eraill o’r Senedd: 

Darren Millar AS 

Rhun ap Iorwerth AS 

Mike Hedges AS    

Delyth Jewell AS 

 

Enw'r Ysgrifennydd a’r Sefydliad:  

Simon Scheeres, ASH Cymru 

Enwau'r aelodau allanol eraill a'r sefydliadau y maent yn eu cynrychioli:  

Suzanne Cass, ASH Cymru 

Lowri Jackson - Coleg Brenhinol y Meddygon 

Gethin Jones - Coleg Brenhinol Pediatreg ac Iechyd Plant 

Greg Pycroft - Gofal Canser Tenovus 

Julie Morgan - Mamolaeth Bae Abertawe 

Joseph Carter – Asthma + Lung UK 

Helen Poole- Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro - Rhoi'r Gorau i Ysmygu  

Senedd Cymru  

Y Swyddfa Gyflwyno 

 

Adroddiad Blynyddol y Grŵp 

Trawsbleidiol 
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Gemma Roberts - Sefydliad Prydeinig y Galon Cymru  

 

Judy Thomas - Fferylliaeth Gymunedol Cymru 

Kate Thompson 

Nicolas Webb - Coleg Brenhinol y Meddygon Teulu 

Cyfarfodydd eraill y Grŵp ers y Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol diwethaf 

Cyfarfod 1 

Dyddiad y cyfarfod:  

20 Ionawr 2022 

Yn bresennol: 

1. John Griffiths AS (Cadeirydd) 2. Suzanne Cass (ASH Cymru) 3. Simon 

Scheeres (ASH Cymru) 4. Allan Frost (ASH Cymru) 5. Jacqueline Hotchkiss 

(siaradwr) 6. Dr Raouf Alebshehy (siaradwr) 7. Roger Mapleson, Safonau 

Masnach 8. Andrew Bettridge (staff cymorth) 9. Julie Edwards 

(Ysgrifenydd) 10. Jason Williams, Swyddog Cyswllt yr Heddlu 11. Judith 

Parry, Safonau Masnach RhCT 12. Lee Gonzalez (staff cymorth) 13. Mike 

Davies, Bro Morgannwg 14. Emma Coopey, Heddlu Gwent 15. Nicola 

Sutton, Safonau Masnach Sir Ddinbych 16. Endaf Lloyd Williams, Safonau 

Masnachu Gwynedd 17. Andrew Meaney, Safonau Masnach Torfaen  18. 

Laura Willis, Ysbyty Athrofaol Cymru Caerdydd a’r Fro 19. Dara O'Hare, 

Prifysgol Caerfaddon 20. Alison Dally, Ysgolion Iach Torfaen 21. Kathryn 

Davies, Safonau Masnach RhCT 22. Claire Howells, Safonau Masnach 

Torfaen  23. Altaf Hussain AS 24. Charlotte Meller, Swyddfa Comisiynydd 

Heddlu a Throseddu De Cymru 25. Bethan Jones, Iechyd Cyhoeddus 

Cymru 26. Sandra McSparron, Safonau Masnach Sir Benfro 27. Sarah 

Smith, Benthyca Arian yn Anghyfreithlon 28. Yasmin Zahra (staff cymorth) 

29. Helen Poole, GIG Caerdydd a’r Fro 30. Alaw Davies, Cancer Research 

UK 31. Hayley Fry, Crimestoppers 32. Laura Wilson, Iechyd Cyhoeddus 

Cymru 33. Kate Thompson, CIEH 34. Stephanie Barnhouse, Llywodraeth 

Cymru 35. Gemma Roberts, Sefydliad Prydeinig y Galon 36. Philip Garrod, 

Iechyd Cyhoeddus Cymru 37. Barry Jackson, Safonau Masnach 38. Megan 

Elliott, Iechyd Cyhoeddus Cwm Taf 39. Ed Wilson, Llywodraeth Cymru 40. 
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Lee MacGregor, Heddlu Dyfed Powys 41. Olivia Cheek, Cancer Research 

UK 42. Liz Western, Ysgolion Iach 43. Torin Greenhill, Cancer Research UK 

44. Heledd Roberts (staff cymorth) 45. David Edwards, Safonau Masnach 

Sir y Fflint 46. Brody Anderson (staff cymorth) 47. Ian Millington, Safonau 

Masnach Sir Ddinbych 48. Rhys Harries, Safonau Masnach Abertawe 49. 

Owen Jones (staff cymorth) 50. Amy Lewis, Iechyd Cyhoeddus Cymru 51. 

Angie Contestabile, Tenovus 52. Rhys Taylor (staff cymorth) 53. Helen 

Cunningham (staff cymorth) 54. Simon Bromley, Gwasanaeth Tân ac 

Achub Gogledd Cymru 55. Anne Wilson, Hywel Dda 56. Julie Powell 

Jones, Ysgolion Iach 57. Ryland Doyle (staff cymorth) 58. Lucy 

Duncanson, Hywel Dda 59. Cath Einon, Hywel Dda 60. Ioan Bellin (staff 

cymorth) 61. Eric Kendall, Rhwydwaith Gwybodaeth Asiantaethau’r 

Llywodraeth 62. Emma Coopey, Heddlu Gwent 63. Stuart Phillips, BWY 

Canine 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Mewn cyfarfod o’r Grŵp Trawsbleidiol a gynhaliwyd ddydd Iau 20 Ionawr 2022, dan 

gadeiryddiaeth John Griffiths AS, clywsom am ddadorchuddio’r dull ‘Cymru gyfan’ cyntaf i 

ymdrin â’r farchnad tybaco anghyfreithlon. Mae’r ymgyrch, a ariennir gan Lywodraeth 

Cymru, yn cael ei harwain gan Safonau Masnach Cymru, CThEF ac ASH Cymru.  

Cyflwynodd arweinydd tybaco anghyfreithlon Cymru, Jacqueline Hotchkiss, swyddog 

safonau masnach sydd ar secondiad i Lywodraeth Cymru, y dull newydd.  

Bu’r cyfarfod hefyd yn trafod cyfraith ryngwladol ynghylch ymgysylltiad y Llywodraeth â’r 

diwydiant tybaco, gan ganolbwyntio ar y farchnad tybaco anghyfreithlon. Cafodd y 

cyflwyniad ei roi gan Dr Raouf Alebshehy, cydlynydd monitro byd-eang sy'n gweithio i'r 

Grŵp Ymchwil Rheoli Tybaco ym Mhrifysgol Caerfaddon.  

Cymerodd mwy na 60 o randdeiliaid o bob rhan o’r DU ran yn y digwyddiad, gan gynnwys: 

Aelodau’r Senedd a’u cynrychiolwyr, CThEF, Llywodraeth Cymru, timau Safonau Masnach, y 

trydydd sector, GIG Cymru, a chynrychiolwyr o wasanaethau tân ac achub a heddluoedd  

Cymru. 

Cyfarfod 2 

Dyddiad y cyfarfod:  
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30 Tachwedd 2022 

Yn bresennol: 

Aelodau'r Senedd & Cynrychiolwyr  

 

1. John Griffiths AS (Cadeirydd) 

2. Altaf Hussain AS - Senedd  

3. Darren Millar AS - Senedd 

4. Andrew Bettridge - Staff Cymorth John Griffiths AS 

5. Rose Wildlake - Staff Cymorth Jeremy Miles AS 

6. Emilia Douglas - Staff Cymorth Laura Anne Jones AS 

7. Rhys Hughes - Staff Cymorth Rhun ap Iorwerth AS 

 

Coleg y Brenin Llundain 

 

 

8. Yr Athro Ann McNeill - Coleg y Brenin Llundain (Siaradwr) 

9. Dr Leonie Brose - Coleg y Brenin Llundain (Siaradwr) 

10. Dr Erikas Simonavicius - Coleg y Brenin Llundain (Siaradwr)  

11. Dr Debbie Robson - Coleg y Brenin Llundain (Siaradwr) 

 

            ASH Cymru  

 

12. Suzanne Cass - ASH Cymru (Siaradwr) 

13. Simon Scheeres - ASH Cymru (Ysgrifennydd) 

14. Lloyd Bowen - ASH Cymru 

15. Leyla Elmi - ASH Cymru 

16. Rachel Bott - ASH Cymru 

17. Matthew Cass - ASH Cymru 

18. Anastasiia Mironchuk - ASH Cymru 

 

Ychwanegol 
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19. Cathryn Hurrell - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda – Tîm Ysmygu 

a Lles 

20. Daniel Parker - Gwasanaeth Ieuenctid Caerffili 

21. Trina Nealon - Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro  - Tîm 

Iechyd Cyhoeddus Lleol 

22. Anne Wilson - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda - Uwch 

Ymarferydd (Ysmygu) 

23. Alison Osborn - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda - Ymarferydd 

Ysmygu 

24. Laura Thomas- Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan - Hybu 

Iechyd 

25. Kayleigh Day - Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro - Iechyd 

Plant 

26. Jackie Browne - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda - Cynghorydd 

Ysmygu 

27. Stacy Baker - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda – Ymarferydd 

Ysmygu a Lles  

28. Suzanne Williams - Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr - Gofal 

Sylfaenol a Chymunedol 

29. Sarah MacHenry - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda – 

Ymarferydd Ysmygu a Lles  

30. Carla Gregg - Y Bont 
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31. Bethan Jones - Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro 

32. Elizabeth McIntosh - Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg 

- Tîm Gwella Iechyd 

33. Nicola Thomas - Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro - Iechyd 

Plant  

34. Bethan Ridsdale - Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan - Tîm 

Iechyd y Cyhoedd 

35. Chloe Male – Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr - Gofal 

Sylfaenol a Chymunedol 

36. Roger Mapleson - Wrecsam - Safonau Masnach ac Arweinydd 

Trwyddedu 

37. Deb Sugrue - Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro - Dim 

Smygu Cymru 

38. Andrew Misell - Alcohol Change UK - Cyfarwyddwr Cymru 

39. Cath Einon - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda - Rheolwr 

Datblygu Gwasanaeth 

40. Lowrie Dobbin - Cyngor Bwrdeistref Sirol Caerffili - Gweithiwr 

Ieuenctid 

41. Christian Williams - Gwasanaeth Ieuenctid Cyngor Caerffili 

42. Dan Clayton - Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan  

43. Philip Garrod - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda - Uwch 

Ymarferydd - Ysmygu a Lles 

44. Jago Brockway- Eiriolaeth Cavendish 
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45. Cheryl Richards - Iechyd Cyhoeddus Cymru 

46. Lucy Duncanson - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda - Uwch 

Ymarferydd -Ysmygu a Lles 

47. Liz Newbury-Davies - Iechyd Cyhoeddus Cymru 

48. Craig Whitehouse - Canolfan Ddysgu Glanynant (UCD) 

49. Cerys James - Iechyd Cyhoeddus Cymru  

50. Ieuan Parsons - Gwasanaeth Ieuenctid Caerffili - Uwch Weithiwr 

Ieuenctid 

51. Carin Quinn – Cyngor Bwrdeistref Sirol Caerffili - Ymarferydd 

Arweiniol Ysgolion Iach 

52. Helen Wright - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda – Ymarferydd 

Ysmygu a Lles  

53. Gemma Mark - Gwasanaeth Ieuenctid Caerffili 

54. Luke Carter - Iechyd Cyhoeddus Cymru 

55. Tess Falzon - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda – Ymarferydd 

Ysmygu a Lles  

56. Sarah Griffiths - Iechyd Cyhoeddus Cymru 

57. Chris Tarbuck - Cyngor Caerffili - Gweithiwr Camddefnyddio 

Sylweddau 

58. Victoria Vaughan - Iechyd Cyhoeddus Cymru 

59. Jacqueline Hotchkiss - Iechyd a Gwasanaethau Cymdeithasol - 

Iechyd a Lles 



   Adroddiad Blynyddol y Grŵp Trawsbleidiol 

8 

60. Megan Cole - Cancer Research UK 

61. Claire Nott - Iechyd y Cyhoedd Cwm Taf Morgannwg 

62. Matthew King - Iechyd a Gwasanaethau Cymdeithasol - Iechyd a 

Lles – Gwella Iechyd  

63. Helen Poole - Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro - Rhoi'r 

Gorau i Ysmygu  

64. Rachel Howell - Iechyd Cyhoeddus Cymru  

65. Caoimhe Pugh - Iechyd Cyhoeddus Cymru 

66. Susan O'rourke - Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe - Helpa Fi i 

Stopio 

67. Orla Thomas - Iechyd a Lles - Tîm Rheoli Busnes 

68. Alison John - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda - Ymarferydd - 

Ysmygu a Lles 

69. Fiona Edwards - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda - Ymarferydd 

Ysmygu a Lles  

70. Melody Abbott- Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda -Ymarferydd 

Ysmygu a Lles  

71. Amar Patel - Iechyd Cyhoeddus Cymru  

72. Michelle Morgan - Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan - Hybu 

Iechyd 

73. Melina Williams - Iechyd Cyhoeddus Cymru - Hyfforddwr Atal 

Ysmygu 

74. Dean Wood - Gwasanaeth Ieuenctid Caerffili 
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75. Lisa Stanton-Jenkins - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda -

Ymarferydd Ysmygu a Lles  

76. Trystan Sion - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda -Ymarferydd 

Ysmygu a Lles  

77. Jen Thomas - Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro - Tîm Plant 

yn Gyntaf  

78. Greg Pycroft - Gofal Canser Tenovus 

79. Annalies Hitchman-Morgan - Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda - 

Uwch Ymarferydd 

80. Katie Till - Cancer Research UK 

81. Jessica K Harvey - Gwasanaeth Ieuenctid Caerffili 

82. Carole Challenger - Gwasanaeth Ieuenctid Caerffili 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Mewn cyfarfod o’r Grŵp Trawsbleidiol ddydd Mercher 30 Tachwedd 2022, dan 

gadeiryddiaeth John Griffiths AS, clywsom ganfyddiadau’r adroddiad annibynnol diweddar 

ar ddefnyddio e-sigaréts. Lluniwyd yr adroddiad gan ymchwilwyr yng Ngholeg y Brenin 

Llundain.   

Comisiynwyd yr adroddiad annibynnol gan y Swyddfa Gwella Iechyd a Gwahaniaethau, ac 

fe’i dyfynnwyd fel yr adolygiad mwyaf cynhwysfawr o ddefnyddio e-sigaréts hyd yma.  

Siaradwyr: 

 Yr Athro Ann McNeill, Athro Caethiwed i Dybaco (Coleg y Brenin Llundain) 

 Dr Leonie Brose, Darllenydd mewn Addysg Caethiwed ac Ymchwil Nicotin (Coleg y 

Brenin Llundain) 

 Dr Erikas Simonavicius, Cydymaith Ymchwil (Coleg y Brenin Llundain) 

 Dr Debbie Robson, Uwch Ddarlithydd mewn Lleihau Niwed Tybaco (Coleg y Brenin 

Llundain) 
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Cymerodd dros 80 o randdeiliaid o bob rhan o’r DU ran yn y digwyddiad, gan gynnwys: 

Aelodau’r Senedd a’u cynrychiolwyr, Llywodraeth Cymru, gwasanaethau ieuenctid Cymru, 

gwasanaethau camddefnyddio sylweddau, ymarferwyr iechyd ac arweinwyr gwasanaethau 

iechyd. 

Cyfarfod 3 

Dyddiad y cyfarfod:  

9 Chwefror 2022 (Cyfarfod Blynyddol) 

Yn bresennol: 

1.John Griffiths AS - Senedd  (Cadeirydd) 

2. Simon Scheeres - ASH Cymru  (Ysgrifennydd) 

3. Suzanne Cass - ASH Cymru  

4. Gemma Roberts - Sefydliad Prydeinig y Galon Cymru 

5. Joseph Carter - Asthma + Lung UK  

6. Helen Poole - Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro (Rhoi'r Gorau i Ysmygu) 

7. Andrew Bettridge (Staff Cymorth, John Griffiths AS) 

8. Rylan Doyle (Staff Cymorth, Mike Hedges AS) 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Agenda’r Cyfarfod Blynyddol (anfonwyd y cofnodion at Swyddfa Gyflwyno’r 

Senedd). Agenda’r cyfarfod: 

  

1. Ymddiheuriadau  

2. Ethol Deiliaid Swyddi (Cadeirydd ac Ysgrifennydd). 

3. Cyfrifon 

4. Crynodeb o gyfarfod diwethaf y Grŵp Trawsbleidiol (Ymchwil Coleg y Brenin 

Llundain ar E-sigaréts). 
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-  

Lobïwyr proffesiynol, sefydliadau gwirfoddol ac elusennau y mae’r Grŵp 

wedi cyfarfod â hwy yn ystod y flwyddyn flaenorol. 

[Rhowch enw'r lobïwr/sefydliad/elusennau fel a ganlyn e.e.] 

Gweler uchod, yr holl sefydliadau a restrir yn bresennol mewn cyfarfodydd. 

Enw’r grŵp: 

Gweler uchod, yr holl sefydliadau a restrir yn bresennol mewn cyfarfodydd. 

Click or tap here to enter text. 

Click or tap here to enter text. 

  



   Adroddiad Blynyddol y Grŵp Trawsbleidiol 

12 

Datganiad Ariannol Blynyddol 

Teitl y grŵp trawsbleidiol: 

Ysmygu ac Iechyd 

Dyddiad: 

09/02/23 

Enw’r Cadeirydd: 

John Griffiths AS 

Enw'r Ysgrifennydd a’r Sefydliad:  

Simon Scheeres ASH Cymru 

Teitl Disgrifiad Swm 

Treuliau’r Grŵp Dim £0.00 

Costau’r holl nwyddau Dim nwyddau wedi'u prynu £0.00 

Buddiannau a gafodd y 

grŵp neu aelodau unigol 

gan gyrff allanol 

Ni chafwyd unrhyw 

fuddiannau. 

£0.00 

Unrhyw gymorth ariannol 

neu gymorth arall. 

Ni chafwyd unrhyw gymorth 

ariannol. 

£0.00 

Cyfanswm £0.00 

Gwasanaethau a ddarparwyd i’r Grŵp, megis lletygarwch. 

Yr holl letygarwch y talwyd amdano [gan gynnwys enw'r grŵp/sefydliad]. 

Dyddiad Disgrifiad o’r darparwr  

a’i enw 

Costau 

  £0.00 

   

Cyfanswm £0.00 

 


